
2단계

1단계

3단계

4단계 날계란 
(예: 아이스크림, 머랭, 버터크림,

쿠키반죽, 마요네즈)

계란후라이,반숙계란, 
살짝 익힌 스크램블드 에그

완숙계란,  
계란찜

잘 익힌  
스크램블드 에그

프렌치 토스트

펜케이크 와플 생 파스타 
(계란 포함)

계란을 결착제로 사용
한 음식(예: 햄버거 
패티, 만두소 등)

머핀, 컵케이크 쿠키
건조 파스타

계란이 들어간 구운 식품


